Инструкция для участника тура 
экспедиции 
МЦНТ 
Центра правовой и психологической помощи 
«Конфедерация»
I. ОСНОВНЫЕ ЗАПРЕТЫ
1. В экспедиции соблюдается правило "сухого закона" (употребление алкоголя-содержащих напитков – запрещено) и категорического отказа от употребления любых наркотических средств. 
Прием спиртного и наркотических средств может привести к галлюцинациям, неадекватному поведению и к неожиданным последствиям. В итоге это не позволит Вам взглянуть с ясностью на экспедицию и ее выводы.

2. В экспедиции соблюдается правило "воздержания от прослушивания плееров" (запрет на прикрытие ушных раковин наушниками и др. устройствами). 
Это делается, потому что Вы можете не услышать важную информацию, от которой будет зависеть ваша жизнь и жизни других участников экспедиции. К тому же это может помешать Вам полноценно участвовать в обсуждениях.
3. В экспедиции запрещается ходить в одиночку в неизвестные места, либо в места, об опасности которых руководитель экспедиции объявляет по прибытии.

Примечание. Отклонение от вышеуказанных требовании возможно только при разрешении руководителя группы.
II. ЖЕЛАТЕЛЬНО
 (но не обязательно, если у вас имеется в наличии или если Вы можете взять во временное пользование)
1. Взять с собой: 
1.1. Купальные принадлежности (плавки, купальник, водолазный костюм)___________________;

1.2.  Удочки для ловли рыбы__________________________________________________________;

1.3.  Оружие (с имеющимся разрешением на хранение и ношение)___________________________;

1.4.  Котлы (чаны, каны, котелки, канистры)______________________________________________; 
1.5.  Какое-либо топливо (керосин предпочтительнее)______________________________________;

1.6.  Лопату_________________________________________________________________________;

1.7.  Аппаратуру: мобильный телефон, радиостанции (разрешенные), фиксирующую аппаратуру и принадлежности (фотоаппарат, видеокамеру, телекамеру, фоторужье, треногу), измеряющую аппаратуру (радиометры, магнетометры, гравитометры и др.), часы, компас,_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________________;
1.8.  Значок с Вашим Именем.
III. ОБЯЗАТЕЛЬНО 

1. Иметь с собой:

1.1. Документ, удостоверяющий личность (паспорт, для военнослужащих – Военный билет);

1.2. Спальные принадлежности:  ________________________________________________________

____________________________________________________________________________________; 

1.3. Одежду: ___________________________________________________, обувь:________________

_____________________, головной убор: _________________________________________________;

1.4.  Вещи:  фонарик ________________________, спички, небьющиеся кружку, миску, ложку, нож, дополнительно___________________________________________________________________;

1.5. Прочее _________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________; 
1.6.  Либо индивидуальную палатку (одно или многоместную) с характеристиками_______________________ и условием собственной транспортировки таковой во время проведения тура, либо ___________________________________________________________

_________________________________________________ (др. вариантов  при содействии Туроператора в т. ч: покупки, аренды, безвозмездной аренды). 
Во время проведения тура многоместную платку, предоставленную, либо взятую в аренду, транспортируют участники группы, по согласованию, на основании очередности;
1.7. Продукты_______________________________________________________________________; 
1.8. Денежные средства (на случай, к примеру, возможно приобретения сувениров);
2. Соблюдать правила вежливости и взаимопомощи.

3. Выполнять требования по проведению экспедиции Руководителя экспедиции.
Примечание. При невыполнении вышеуказанных требований участник, нарушивший их, может быть снят с экспедиции и отправлен по месту отбытия туристической группы или на пункт ожидания, откуда его заберет экспедиционная группа по возвращении. Неустойка при этом не возмещается!
IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
1. О здоровье. 
Если у Вас определенная диета, какие-то заболевания, возможно  представляющие серьезную опасность для Вас или окружающих, обязательно сообщите нам об этом. Мы должны будем скорректировать для Вас рацион питания и принять определенные решения по условиям вашего участия в экспедиции.  

2. Просим указать заранее до _____ числа _____ месяца _____ года, перечень подготовленной Вами амуниции, с указанием даты и заверенный Вашей подписью.
Мы постараемся помочь Вам в решении поставленных задач и возникших вопросов.
С инструкцией ознакомлен (а)   
Заказчик: __________________/________________________                         Дата _____________ 201__ года.                                                                            
                   ( Личная подпись)        (Ф.И.О.)
